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Dia D do Outubro Rosa reforca
autocuidado em Aracruz

Foto: Humberto De Marchi/Secom PMA
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Reforgando as ag6es do Outubro Rosa, a Prefeitura de Aracruz, por meio da secretaria de Saude, promove neste sabado (19), o Dia D de preven-
¢ao ao Cancer de Mama. As 18 Unidades Basicas de Saude (UBSs) e a Casa Rosa (foto) estarao funcionando com agendamento de pedidos de

mamografia e realizagdo de testes rapidos. Também havera coletas de preventivo e rodas de conversa. ] 04

Lei fortalece tradicoes Qg logos Escolares de Aracruz
italianas em Aracruz chegam a 25° edi¢ao
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05 RISCOS DO CONTRATO
“DE Bﬂﬁm’ 'AQ SE ALUGAR

Por Mariza Giacomi;'n, Advogada
Ambientalista e Imobiliarista

Frequentemente recebo em meu
escritério locadores que possuem
iméveis alugados com contratos
verbais (“de boca” ou “no fio do
bigode”), mesmo nao sendo escri-
tos, ndo ha nada de ilegal nesses
contratos, sendo previstos na Lei do
Inquilinato(Art. 47). Mas vamos ex-
plicar os riscos deste contrato, sendo
0 principal e maior problema provar
a sua existéncia, vejamos:

01. Dificuldade para cobrar
alugueis atrasados: Sem o con-
trato ou meios de provar a sua exis-
téncia, seria necessario ajuizar uma
acao de cobranca comum, na qual o
juiz chamaria as partes, seria preciso
comprovar a existéncia da locacdo
e da divida, para, apos todos esses
tramites se iniciar a fase de cumpri-
mento de sentenca, quando ai sim o
devedor pode ser executado, isso se
ele tiver algum patrimonio.

02. Dificuldades para retomar
o imovel: Quando o contrato é ver-
bal, ndo importa o seu prazo de dura-
¢do, para retomar o imovel € preciso
ter uma justificativa. E ai, teremos
que verificar quais as hipdteses em
que o imdvel pode ser retomado.
Uma delas é o atraso ou auséncia
de pagamento. Mas vocé vai pre-

cisar provar isso. E em se tratando
de agdo de despejo, as coisas ficam
ainda mais complexas. Sem meios de
provar a locacao, fica a divida quan-
to ao tipo de agao promover.

03. Perder a propriedade do
imovel: Um imdvel alugado, ou até
mesmo emprestado, sem um contra-
to escrito, pode ser alvo de uma acao
de usucapido, que ocorre quando al-
guém que tem a posse de um imovel,
mas nao € o seu dono, adquire a sua
propriedade depois de determinado
periodo sem interrupgdo (que varia
de 5 a 15 anos). Uma das formas de
impedir a usucapido é demonstrar a
0posicdo a posse, e uma delas seria
a propria locagdo. Mas sem um con-
trato por escrito, como provar que o
imovel esta alugado?

OK, TENHO UM CONTRATO
VERBAL DE LOCAGAO, ENTAO O
QUE POSSO FAZER?

A primeira coisa é redigir um con-
trato, prevendo o seu inicio e colher
a assinatura do inquilino, podendo
ainda, determinar outras clausulas
obrigacionais, com garantias € mul-
tas, por exemplo.

E SE O INQUILINO SE RECUSAR
A ASSINAR O CONTRATO?

Adote medidas para sempre ter
provas de que a locacdo é valida e
existente. Exemplos: Relembrar o
inquilino sobre o vencimento do alu-
guel via e-mail e aplicativo de men-
sagens (mas ele precisa responder);
Em caso de atraso de aluguel, reali-
zar a cobranga por meio de carta re-
gistrada ou notificacdo extrajudicial
via cartorio de titulos e documentos;
Exigir que o pagamento do aluguel
seja feito por meio de transferéncia
bancaria ou pix.

E claro que essas medidas nao sao
infaliveis. Mas saiba que poderao te
auxiliar caso o inquilino atrase os pa-
gamentos e se recuse a deixar o imoé-
vel. Entretanto, é sempre recomen-
davel que vocé conte com o auxilio
de algum advogado especialista para
melhor orienta-lo(a).

ACESSE NOSSO SITE:

www.folhalitoral.com.br
Noticias, informacdo e opiniao.

Desembargador e presidente da Primeira Camara
Criminal do Tribunal de Justica do ES

Dia desses, por volta das
06:00, um caminhdo carrega-
do de cebolas caiu da ponte de
Valvan, préxima a Lonavla, na
india. O motorista, gravemente
ferido, ficou preso na cabine.
Eis que outros motoristas e pes-
soas que circulavam pelo local
passaram a saquear a carga,
ignorando um ser humano que
agonizava. Vi uma fotografia
da cena, publicada pelo jornal
“Hindustan Times”: eram deze-
nas de pessoas recolhendo avi-
damente as cebolas, enquanto
o motorista padecia a poucos
metros delas.

Acidente similar aconteceu
nos idos de 2015 em Hong
Kong, na China, desta vez com
um carro-forte. Ndo foi dife-
rente o comportamento das
pessoas: passaram a saquear o
caminhdo, recolhendo pacotes
de dinheiro e fugindo apressa-
das, ignorando as vitimas do
sinistro.

Aqui mesmo no Brasil, em
2013, uma multiddo de mais de
mil pessoas, ao longo de 40 mi-
nutos, afanou nada menos que
30 toneladas de frango de um
caminhdo acidentado. Ja o mo-
torista ferido... ora, o motorista!

No Reino Unido o acidenta-
do foi um navio. Encalhou no

litoral. Eis que a populagao de
uma cidade préxima passou a
saquea-lo impiedosamente. Fo-
ram levadas de caixas de vinho
a motocicletas de luxo da marca
BMW.

Poderia prosseguir narrando
diversos outros casos analogos
- inclusive um, acontecido no
Espirito Santo, no qual uma car-
ga de cerveja foi saqueada em
seguida a um acidente aconteci-
do dentro dos limites da Grande
Vitéria, uma capital de estado.

Creio, todavia, que estes epi-
sodios ja sdo suficientes para
uma reflexdo. Em todos eles
havia seres humanos em estado
de sofrimento. A poucos me-
tros, pessoas capacitadas fisi-
camente a fazer o bem. E todas
elas, sem excec¢do, se dedica-
ram ao sague mais asqueroso,
recolhendo produtos e valores
que, ao fim do cabo, ndo iriam
fazer grande diferengca em suas
vidas. Optaram pelo mal.

Essa gangue, em sua maioria,
convive conosco. Passada aque-
la “oportunidade” voltaram a
ser “gente de bem”. Retomaram
a posicao de pessoas que se de-
claram inimigas da corrupcao e
apreciadoras da lei e da ordem.
Todas, sem excec¢do, acabaram
impunes perante a Justica dos
Homens.

Fica, de tudo isso, uma duvi-
da: seriam elas fonte de inspira-
¢do para aqueles que saqueiam
recursos publicos as custas de
tantas vidas? Ou foram estes
saqueadores a se espelharem
naquelas? Ou sdao todos “fari-
nha de um mesmo saco”?

COMUNICADO

A Prefeitura Municipal de Aracruz CON-
VIDA os Cidaddos e Entidades para Au-
diéncia Publica Virtual relativa ao proces-
so n® 45969/2023, referente ao Estudo
de Impacto de Vizinhanga (EIV) para
implantacdo do loteamento residencial
Aldeia de Aracruz, com 215 lotes, em
uma area de 100.410,00m2 situada na
Av. Sete de Setembro, Bairro Itaputera,
Aracruz/ES. A audiéncia sera no forma-
to virtual, por meio do link https://bit.
ly/3BDWZKF.

Data e horario: 05/11/2024, as 19:00h.
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Ginasio da Arca se transforma em
parque de recreacao no Dia das Criancas

As criancgas de Aracruz tiveram
um encontro com a alegria e a di-
versdo, no Ginasio da Arca, com
a programacao montada pela
prefeitura de Aracruz, Camara
de Dirigentes Lojistas (CDL), Ra-
dio SIM e 25° Grupo Escoteiro
Jequitiba, em comemoracao ao
dia delas. Centenas de pessoas
aproveitaram o ultimo sdbado
(12) para brincar com os filhos no
local, transformado em parque de
recreacao.

Brinquedos e castelos inflaveis,
camas elasticas, futebol de sabao,
atragdes musicais com show da
Tina e Cabeluxo, além de distri-
buicdo de picolés, pipoca, algo-
dao-doce e sorteio de brindes e
bicicletas, transformaram o Gi-
nasio da Arca em um verdadeiro
parque de recreagao infantil para
a alegria das criancas e dos adul-
tos. Tudo foi organizado conside-
rando as diferentes faixas etarias,
garantindo a diversao de todos.

A pequena Helena Barcelos, de
7 anos, nao escondia a felicidade
no futebol de sabao, o preferido
na opiniao dela. Sua mae, Nayara
Barcelos, elogiou toda a estrutu-
ra. “Estava tudo lindo e muito bem
organizado. Minha filha adorou”,
comentou.

O secretario de Turismo e Cul-
tura, Moisés Mercier, disse que o
evento foi um sucesso como poli-
tica de inclusdo social: “Possibili-
tamos um dia inesquecivel para todas
as criangas, com muito lazer e boas
atracoes e de forma gratuita. Tenho
certeza de que o evento agradou a to-
das as criangas. Proporcionamos um
dia de felicidade e diversdo para quem

¢ o futuro de Aracruz e isso ndo tem
preco”.

O prefeito de Aracruz, Dr. Cou-
tinho, esteve na Arca e se encan-
tou com a alegria e a diversao das
criangas. “Que sempre possamos
proteger a inocéncia e a alegria das
nossas criangas, proporcionando um
ambiente seguro e acolhedor. O dia
delas é um momento para reconhecer
e celebrar a pureza da infincia. As
criangas tém uma habilidade tinica
de se maravilhar com o simples e de
contagiar o mundo com suas risadas.
Parabenizo todas as criangas da nos-
sa Aracruz. Desejo a cada uma delas
uma infancia repleta de amor, cuida-
do e oportunidades”, ressaltou.

Foto: Humberto De Marc{hi/Se}com PMA
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Aracruz realiza Dia D de combate ao
cancer de mama neste sahado (19)

Neste sabado, 19, participe do Dia D nas Unidades de Satide de Aracruz
com exames e orientagdes. Escaneie o QR Code e saiba mais!

PREFEITURA DE

| ARACRUZ
:Et:‘\es".:"e e Salicde

Campanha Outubro

Rosa realiza neste sa-
bado (19), o Dia D de
prevencao ao Cancer de
Mama, em Aracruz. O
diagndstico precoce re-
presenta em até 100% a chance
de cura. O alerta faz parte da
campanha de conscientizagao
da secretaria de Saude da Pre-
feitura de Aracruz, reforcando
a importancia da prevencao e
diagnodstico precoce do cancer.
No Dia D em todas as 18 Uni-
dades de Saude e na Casa Rosa
todas as pacientes ja sairao
com agendamento de pedidos
de mamografia e poderao re-
alizar testes rapidos de HIV,
Sifilis, Hepatite B e C, coleta
de preventivos, vacinagao e
participar de rodas de con-
versa. “N0s queremos que vidas
sejam preservadas e, por isso, a
importiancia desta discussdo tdo
necessdria e relevante a saide da

mulher”, destaca Rosiane Scar-
patt, secretdria municipal de
Saude.

A secretaria explica ainda
que o objetivo é reforgar a sen-
sibilizacao sobre a importancia
da realizacao da mamografia,
ja que o cancer de mama é uma
das principais causas de mor-
talidade feminina no mundo:
“Quantas pessoas sdo acometi-
das por cincer de mama por ndo
fazerem uma mamografia ou sdo
acometidas por um cdncer de colo
de itero porque ndo fazem um
preventivo, por ndo tomarem uma
vacina do HPV. Nos temos que in-
vestir realmente nessa prevencgio.
Ndo podemos deixar para a ultima
hora”.

De acordo com o prefeito de
Aracruz, Dr. Coutinho, o Dia
D tem como objetivo sensibi-
lizar a populacdo sobre a im-
portancia do autocuidado, do
diagndstico precoce e dos tra-

.\.

tamentos disponiveis contra o
cancer de mama, fortalecendo
a prevengao e 0 acesso aos ser-
vigos de saude oferecidos pelo
municipio. “A Prefeitura reafir-
ma seu COMpromisso em promo-
ver agoes que valorizem a satde e
o0 bem-estar da populagdo, apoian-

do causas de grande relevincia,
como o Outubro Rosa. Durante
este més, os atendimentos foram
intensificados nas unidades de
satide do municipio, com o objeti-
vo de atender mulheres para rea-
lizar 0 agendamento da mamogra-
fia”, ressaltou.

Confira abaixo os horarios de

atendimento durante o Dia D

Casa Rosa: 7h as 16h

UBS Barra do Riacho: 7h as 16h
UBS Barra do Sahy: 7h as 16h
UBS Bela Vista: 7h as 16h

UBS CAIC: 7h as 16h

UBS Coqueiral: 7h as 16h

UBS Guarana: 7h as 16h

UBS Guaxindiba: 7h as 16h
UBS Jacupemba: 7h as 16h

UBS Jequitiba: 7h as 11h30
UBS Mar Azul: 7h as 16h
UBS Moroba: 7h as 14h

UBS Novo Iraja: 7h as 16h
UBS Santa Cruz: 7h as 16h
UBS Santa Rosa: 7h as 16h
UBS Saué: 7h as 16h

UBS Vila do Riacho: 7h as 16h
UBS Vila Rica: 7h as 14h
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Com adesao ao servigo abaixo do esperado em
Agua Doce do Norte, Aracruz, Baixo Guandu,
Barra de Sao Francisco, Ecoporanga, Montanha,
Nova Venécia, Pancas e Pinheiros, as familias
beneficidrias de programas sociais do Governo
Federal nesses municipios, inscritas no CadUni-
co, estao sem receber o kit com receptor, antena,

cabos e controle remoto de forma 100% gratuita.

A baixa procura por agendamento para a subs-
tituigdo gratuita da antena parabolica preocupa,
porque em toda a regiao, 7 em cada 10 familias
que tém direito ao beneficio ainda nao entraram
em contato com a Siga Antenado para agendar
0 servigo. Isso representa quase 15 mil familias
que podem ter o acesso comprometido a TV.

Além de ser beneficidria de um programa
social, é preciso ter uma parabdlica tradicional
instalada em casa. O servigo gratuito é realizado
pela Siga Antenado, entidade sem fins lucrati-
vos e foi formada por determinacdo da Anatel
no contexto do leilao do 5G.

O servico atende tanto familias que moram na
area urbana quanto na drea rural e qualquer mo-
delo de televisao esta apto para receber a nova
parabolica. “Ninguém precisa trocar de equipamen-
to para receber o kit com a nova parabolica digital. O

equipamento funciona em qualquer tipo de televisdo.
Mesmo que seja um equipamento antigo, a qualidade
de imagem e som vai ser melhorada”, afirma Patricia
Abreu, Diretora de Comunicagao da Siga Ante-
nado.

Como solicitar

Para saber quem tem direito ao kit com a
nova parabélica digital, a populagao deve en-
trar em contato com a entidade por meio do
site sigaantenado.com.br ou pelo telefone 0800
729 2404. Ao agendar a troca, é preciso ter em
maos o numero de CPF ou do NIS (Numero de
Identidade Social). Apos a confirmacgao de que
os critérios foram atendidos, sera feito o agen-
damento para a ida do técnico a residéncia.
Todo o processo, do agendamento a instalagao
do equipamento, é totalmente gratuito.

dade, gerando economia ao era-
rio e permitindo uma maior or-
ganizagao dos objetos, bem como
fluidez na entrega aos setores que
fazem o uso deles, além de maior
seguranca e controle de saida dos
produtos.

Segundo o secretdrio de Su-
primentos, Marcelo Rodrigues,
essa € uma importante obra para
a administracdo publica: “Esses
galpoes serdo entregues nos proxi-
mos dias e é gratificante ver que o
dinheiro publico estd sendo investi-
do em intervengdes para melhorar o
atendimento e dinamizar o trabalho.
Essa é mais uma entrega que garan-
te mais conforto e sequranca para os
servidores e agilidade no acesso aos
materiais utilizados pela Prefeitura”.

Prefeitura de Aracruz passa
a contar com um novo al-
moxarifado que vai permi-
tir maior organizagao e agi-
lidade na distribuicao dos
materiais de expediente, de
limpeza, de higiene, entre outros.
A obra no valor de mais de R$ 5
milhdes contempla uma area de
4.153,00 m? com a construcao de
trés galpdes localizados na sede
da prefeitura.
Onovo local é mais amplo, mui-
to bem iluminado e adequado as

atividades, garantindo um am-
biente de trabalho mais eficiente,
proporcionando maior qualidade
nos servicos. A construgao do al-
moxarifado abrange a drea edifi-
cagdo, patio de carga e descarga,
calcadas e canteiros no entorno e
acessos, incluindo ligagao com a
Secretaria de Obras e Infraestru-
tura.

Os galpoes foram subdivididos
para atender aos almoxarifados
das Secretarias de Saude, Edu-
cagao e Suprimentos, contendo

depdsito climatizado, salas admi-
nistrativas para cada secretaria,
sala de avaliagao e reuniao, sala
de geréncia, recepgao, sanitarios
masculino e feminino, incluindo
banheiro PCD, vestiarios mascu-
lino e feminino, depdsito, 4rea de
Servigo e copa.

A estrutura em questdao é de
suma importancia para alocagao
de estoque de material e equipa-
mentos destinados aos trabalhos
diarios, evitando-se aluguéis de
diversos espagos para tal finali-

Dr. Coutinho, prefeito de Ara-
cruz, destaca que o novo almo-
xarifado tem estrutura suficiente
para atendimento das demandas,
com melhores condigdes para
armazenamento, organizagao e
distribuicdo de materiais impor-
tantes para o dia a dia prefeitura,
gerando assim um consumo cons-
ciente: “A gestio tem demonstrado
transparéncia e preocupagio com o
bem-estar dos servidores, qualidade
dos servigos prestados e economia do
dinheiro publico”.



06 - FOLHA DO LITORAL - ARACRUZ (ES) - 18 DE OUTUBRO DE 2024

Oferecimento:

VLY Pelas Comunidades
Um mia marcante para as criancas tlo Morohi

No ultimo sabado (12), a Asso- S
ciacdo de Moradores do Bairro -~
Moroboa (AMBM), em Aracruz, h
celebrou o Dia das Criangas com
uma programagcao especial na Es-
cola Honorio Nunes de Jesus, va-
lorizando a importancia do brin-
car e das experiéncias na infancia.

Pouco mais de 500 criangas par-
ticiparam. Além de aproveitar di-
versas guloseimas, elas puderam
se divertir nos brinquedos infla-
veis e pula-pula, concorreram a
bicicletas e ainda passearam no
‘carretdao da alegria’.

“Criamos um ambiente acolhedor e
festivo para as criangas da comunida-
de e entorno. Agradeco a todos que,
direta ou indiretamente, colaboraram
com esse momento magico para nos-
sos pequenos”, ressaltou o presi-
dente da AMBM, Vagner Marcal.

Mais festa Aracruz IP Exposicao

Neste sabado (19), a partir de 13h, a Associa- Com o aplicativo ‘Aracruz IP’, disponivel No préximo dia 30, Aracruz recebe a ex-
¢do Comunitaria de Barra do Riacho (ACBR) leva na Apple Store e na Google Play Store, posicdo “Do Passado ao Horizonte, 150
brinquedos inflaveis e outras atraces infantis o morador pode comunicar problemas na Anos de Travessias”, comemorativa pelos
para a Praca do Fruta P3o. Apoiada por diversas iluminacdo publica de forma pratica e fa- 150 anos da imigracdo italiana. As histdrias,
empresas, a festa ainda contard com ‘carretao cilitada. O primeiro passo é cadastrar uma divididas em quatro tempos, distribuidos em
da alegria’. notificacdo, inserindo o numero da lumi- 20 laminas de tecido, retratam as motivagoes

O sabado também sera de programacdo infantil naria ou o endereco da rua. Depois, basta da emigracao dentro do processo de Unifica-
em Vila do Riacho, no patio da Escola Alvaro Sou- selecionar a imagem correspondente ao ¢ao Italiana, a viagem dos migrantes, o con-
za, a partir de 14h. Brinquedos inflaveis, gulosei- problema encontrado, informar alguns tato com o Novo Mundo e as perspectivas de
mas e muitas brincadeiras esperam 0s pequenos outros dados e enviar. No prdprio aplica- futuro. Os quatro tempos foram identificados
na festa organizada pelo vereador Léo Pereira, tivo é possivel acompanhar o andamento como a Origem, a Travessia, o Brasil e o Fu-

a Associacao de Moradores e igrejas do distrito. da solicitacdo. turo. A organizacao é da Comunita Italiana.

VAMOS
LUTAR
POR UMA
BOA CAUSA.

‘) SA ® saambiental
©saambiental )27 3256-1425
D N

ambiental www.saambiental.com.br
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. 17 anos buscando as
U”A RCO melhores solugées para
Aracruz Hospital Dia 0s seus pacientes
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Dr. Ivan Trancoso Dias - CRM 5922 Dr. Leonardo Baltar Fernandes Dr. Erick Freitas Curi - CRM 7328 Dr. Neildo da Silva Chaves Dr. Robson Ribeiro Modenesi
Oftalmologista - RQE 3621 CRM 12712 Anestesista - RQE 5364 CRM 17490/ES CRM 3254
Graduado em 1996 pela UFES Anestesista - RQE 11915 Cirurgia Geral - RQE 12369 Neurocirurgiao - RQE 1307
Residéncia médica no Hospital da Urologista - RQE 13040 Neurologista - RQE 11134
Lagoa/RJ em 2001 A Neurocirurgia e Neurologia

realizam tratamentos para diversas
patologias do sistema nervoso
central (cérebro) e Periférico (Nervos
da coluna). Exemplos: Cefaleia,
Cirurgia de coluna (hérnia de disco),
Cirurgias cranianas (tumores), AVC
isquémico e hemorragico, epilepsias
e cirurgia do nervo periférico (tunel

do carpo).
\ | R
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Dra. Rosélia Ferrari Espindola Dr. Rodrigo Leal Silva - CRM 7530 Dra. Verénica Buzo Welington Ribeiro Bradesco
CRM 5272 Infectologista | Clinica Médica - CREFITO 320419-F CRP ES 16/10233
Gastrointerologista RQE 5675 Formada em Fisioterapia com p6s Psicélogo Clinico
Endoscopia Digestiva - RQE 4165 graduacdo em fisioterapia pélvicae  Pds Graduado em Terapia Cognitivo
e Colonoscopia especialidade em pos operatério Comportamental, Palestrante e G Id
facilitador de grupos terapéuticos olaen Postal Saude
~ Cross S
| 7
| “samp, D
; primeiro vocé PJ PA S A
Med
¢ . 2 1
i Yy \ o #4 & 7
) oES Thinco Tas r : el > CAIXA
Dr. Marcos Andrade - CRM 598/ES  Thiago Tassis - CREFITO15 - 34519F Dr. Guilherme Laporti Brandao - Patricia Dutra - CRN 24100068/F
Clinico Geral | Ginecologia e Fisioterapeuta Quiropraxista CRM 16698/ES Nutricionista Clinica e Esportiva
Obstetricia Fisioterapeuta Quiropraxista com Otorrinolaringologista - RQE 13997 Especializada em nutricdo
Cirurgias ginecoldgicas e diversas formagdes em Quiropraxia  Formado pela Universidade Federal esportiva, ajudo meus pacientes — —
obstetricas, pré natal medicina e outras técnicas de terapia manual. de Juiz de Fora a alcangarem seus objetivos SUlAméﬂca
integrativa. Tratamento natural, Especializado no tratamento da de salde e performance por
com ervas medicinais autorizadas coluna vertebral e hérnia de disco. meio de planos alimentares
pela ANVISA, com comprovacao personalizados. Com foco em g
cientifica. otimizar o desempenho fisico e Rua Flor de Maio, 26
. . L, . promover uma saude duradoura, B Jardins Aracruz-ES
Alugamos consultorios para medicos S R
e energla a individuais de cada pessoa. @@arco.aracruz

Um espaco exclusivamente com salas inteiramente decoradas e equipadas di I
para vocé agendar seus pacientes nos dias e horarios que vocé desejar. 'e(sje 1 emd
Caso de queda
DIFERENCIAS: que
As salas sdao equipadas com computadores modernos, internet de alta velocidade, ar de energ ia

condicionado, pia, maca, impressora, além de serem confortavelmente mobiliadas, com
decoragao moderna e sofisticada que transmitem credibilidade e confianca para os seus pacientes.

B 27)3256-3070
S (27)4042-0021
% 27)99850-4009
M 27) 99924-0230
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Prefeitura de Aracruz promove caminhada
em comemoracao ao Dia do ldoso

Foto: Humberto De Marchi/Secom PMA
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Centro da Gonvivéncia do ldoso
Waria José Coutinho Devens

Acéo celebra o Dia do Idoso, comemorado no ultimo dia 1°

Com objetivo de oportunizar a
socializacdo, o fortalecimento de
vinculos e incentivar a pratica de
atividades fisicas aos idosos no
municipio, a secretaria de Assis-
téncia Social da Prefeitura de Ara-
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cruz, realiza nesta sexta-feira (18),
a Caminhada dos Idosos, com sa-
ida do Supermercado Devens, no
Centro. A caminhada é mais uma
atividade em celebracgédo ao Dia do
Idoso, comemorado em 1° de ou-
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tubro, para conscientizar toda a
populagao sobre a importancia das
mudangas de atitudes para com os
idosos.

A secretaria de Assisténcia So-
cial, Rosilene Filipe, ressalta que a

caminhada tem o objetivo de sen-
sibilizar a sociedade para as ques-
toes do envelhecimento e da ne-
cessidade de proteger e cuidar dos
idosos: “E necessdrio olhar para a
pessoa idosa com mais carinho e aten-
¢do, uma vez que é de muita impor-
tancia recuperar, manter e promover a
autonomia e independéncia dos idosos.
Nosso objetivo com essa caminhada
¢ despertar na terceira idade a neces-
sidade dos exercicios fisicos aliada ao
envelhecimento com satide e qualidade
de vida”.

Rosilene destacou ainda que a
secretaria desenvolve junto aos
idosos um trabalho importante vi-
sando o aumento da autoestima,
melhorias na satde do corpo e
da mente: “Temos virios programas
em que muitos desses 0s idosos fazem
exercicios fisicos, recebem orientagoes,
palestras, passeios e todo cuidado para
que sempre tenha vida plena”.

O prefeito de Aracruz, Dr. Cou-
tinho, frisou a importancia dos
cuidados e atencao que a tercei-
ra idade requer por parte do po-
der executivo, uma vez que sao
pessoas que muito contribuiram
para o crescimento do municipio.
“Um dos principais objetivos da ges-
tao ¢é acolher cada vez mais 0s idosos
e proporcionar uma melhor qualidade
de vida. Nessa caminhada queremos
chamar a atengdo da populagdo para a
grande importincia do respeito ao ido-
s0, que é o minimo que podemos fazer
por estas pessoas que ajudaram a cons-
truir e cuidar de nossa cidade. Que
possamos cuidar de quem cuidou de
nos com amor e carinho”, pontuou.
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Lei fortalece tradicoes italianas

de imigrantes na regiao

Festa Italia Unita, realizada
em Guarand, no municipio
de Aracruz, agora é patri-
monio cultural do Espirito
Santo. Originada do Pro-
jeto de Lei (PL) 443/2023,
do deputado Alcantaro Filho, a
Lei 12.223 tem a importancia de
preservar e dar mais visibilida-
de a tradicao italiana do distrito,
proporcionando aos cidadaos
a oportunidade de prestigiar o

evento. A norma foi promulgada
nesta semana pelo presidente da
Assembleia Legislativa, deputado
Marcelo Santos.

A primeira Italia Unita ocorreu
no dia 9 de julho de 2011 e, desde
entao, com exce¢ao do periodo da
pandemia, acontece anualmente,
sempre na segunda semana de ju-
lho. De acordo com Paulo Bottoni,
um dos membros da diretoria da
Associacao de Moradores, o dis-

trito de Guarana foi escolhido por
ser o local de maior nimero de
descendentes italianos no muni-
cipio, e por isso o evento valoriza
a cultura com atragdes musicais,
comidas tipicas, cantinas, grupos
de danga e a tradicional Carretela,
desfile festivo italiano.

Nesse ano, o patio da Associa-
¢ao de Moradores de Guarana foi
palco da celebragao, que recebeu
varios grupos de danga italiana

regionais, como o Circolo Trenti-
no de Santa Teresa; o Picolo Pa-
vone, de Vila Pavao; o Figli della
Terra, de Itaguacu; além do gru-
po local Di Ballo Nova Trento. O
evento também realiza a eleigao
da soberana rainha, com jurados
capixabas que nao sejam do mu-
nicipio. Sdo eleitas uma rainha e
duas princesas que tenham des-
cendéncia italiana, segundo os cri-
térios dispostos pela organizagao.

v
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Prefeitura de Aracruz, por

meio da Secretaria de Edu-

cacao — Setor de Educacao

Especial — vem desenvol-

vendo junto aos assistentes

de educagdo, estagiarios,
monitores e profissionais que
acompanham a rotina de cuidado
dos estudantes com deficiéncia no
ambiente escolar (Profissionais de
Apoio Escolar), o “Projeto Dialo-
go em Rede: Acolher, Cuidar e
Incluir”.

Trata-se de uma formacao con-
tinuada, com agdes que levam
trocas de experiéncias entre os
profissionais envolvidos, com os
encontros ocorrendo de forma
virtual, a cada 15 dias, por meio
das plataformas “Google Meet”
e “Google Sala de Aula (Class-
room)”. “A Semed entende que a in-
clusdo escolar de alunos com deficién-
cia é um desafio constante, o que exige
uma formagdo continuada. Nosso ob-
jetivo é fortalecer a atuagdo dos pro-
fissionais de apoio escolar, oferecendo-
-lhes um espago de didlogo, reflexdo e
aprendizado sobre as especificidades
de cada deficiéncia, além de propiciar
melhores priticas para promover o
desenvolvimento integral desses estu-
dantes”, explicou Andresa Angela
Pandolffi Santos, Coordenadora
do setor de educagao especial.

Na quarta-feira (16), a profes-
sora de Educacdo Especial e neu-
ropsicopedagoga Jesiane Campos
Pandolfi apresenta na manha e
tarde o tema 'Cuidados com o
Aluno - Autismo (TEA), Deficién-
cia Intelectual, Altas Habilidades/
Superdotagdao e Outros Transtor-
nos do Neurodesenvolvimento’.
“Hoje nossa conversa estd focada nas
caracteristicas, estratégias de apoio,

niveis de suporte e o desenvolvimento
da autonomia desses alunos. Os mo-
mentos de comportamentos disrupti-
V0S SA0 COMUNS ent pessoas com au-
tismo e podem ser desencadeados por
diversas razdes, como mudanca na
rotina ou alguma frustragdo, por isso
¢ importante conhecer as estratégias
para prevenir”, comentou Jesiane.

Até o final do ano letivo as for-
macOes ainda abordardao temas
como: estratégias ao cuidado dos
estudantes com comportamen-
tos desafiadores; construcdao das
boas praticas coletivas entre os
professores de AEE, professores
regentes e profissionais de apoio;
Tecnologia Assistiva: Recursos de
Acessibilidade para promover a
autonomia e a inclusdo de todos
os estudantes, dentre outros.

De acordo com Charlene Franco

CUIDADOS COM 0 ALUNO

AUTISHO (TEA), DEFICIENCIA INTELETUAL (D1) ALTAS HABILIDADES /

- muranc TOAMCTNRNAS DO

Poubel Wandelkooken do Setor
de Educagao Especial, a capacita-
¢ao desses profissionais de apoio
escolar fomenta uma atuacgao de
forma acolhedora e inclusiva com
estudantes com deficiéncia, o que
promove o desenvolvimento inte-
gral e a participacao ativa desses
estudantes no ambiente escolar.
“Com a ampliagdo do conhecimen-
to desses profissionais de apoio esco-
lar sobre as necessidades especificas
e potencialidades de estudantes com
deficiéncia, conseguimos desenvolver
habilidades para identificar e imple-
mentar estratégias de apoio individu-
alizadas, considerando as praticas pe-
dagogicas no modo coletivo. Também
permitimos a criagdo de uma rede de
apoio entre os profissionais de apoio
escolar, incentivando a troca de expe-
riéncias, boas priticas e a colaboragio

na resolucdo dos desafios didrios”,
ressaltou Wandelkooken.

O Assistente de Educagao Wal-
ter Engenlhardt Neto vem estru-
turando e organizando as temati-
cas do Projeto Didlogo em Rede,
com a montagem e alimentacao
da plataforma do Google Class-
room. O objetivo é compartilhar
materiais didaticos e recursos pe-
dagogicos com os participantes.
“Como profissionais de apoio escolar,
nosso papel vai além do auxilio nas
tarefas didrias do estudante. Estamos
aqui para garantir que ele se sinta
acolhido, valorizado e seguro em um
ambiente escolar que, muitas vezes,
pode parecer desafiador para ele. Isso
significa estar atento as suas necessi-
dades de cuidado, seja na locomogdio,
alimentacdo ou até na comunicagio”,
completou.

Jornal . .
FOLHA DO "*°

@ folhadolitoral

que perdido nas redes sociais

Venha se informar no jornal que é referéncia

em Aracruz e Regido

www.folhalitoral.com.br
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Iniciativa que oferta treinamento funcional
faz diferenca em Aracruz

B 5 SO

-feira no campo de areia da Praga da Paz

Motivados por Alberto Passos, o Mineiro,
dezenas de esportistas se retinem regular-
mente na Praga Heraldo Barbosa Musso, em
Aracruz, com um objetivo em comum: manter
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Mineiro e os adeptos ao treinamento funcional. Os encontros ocorrem entre segunda e quinta-

a saude em dia. Adeptos do treinamento fun-
cional, eles afirmam que sdo muitos os benefi-
cios da atividade, de melhor condicionamen-
to fisico a resultados estéticos. Para participar

nao tem segredo, basta chegar junto.

Ilgner Fraga é prova de que a iniciativa gera
resultados. Ele perdeu 22 kg em seis meses.
“E quero perder mais”, completa, agradecendo
ao amigo: “E uma conquista que o Alberto com-
partilha comigo. Isso é muito bacana! Mais do que
querer me ver bem, ele ndo mede esfor¢os para con-
tribuir com essa minha busca pessoal. E assim é
com todos que buscam evoluir de alguma forma”.

Figura conhecida no futebol amador, Minei-
ro conta que convidou a ‘galera da resenha’
para o primeiro treino. A partir da divulga-
¢ao em seu perfil no Instagram (@apassos14),
mais nomes aderiram a ideia. “Ndo sou profes-
sor, nem especialista, o que fago é passar a fren-
te conhecimentos biasicos, obtidos com o ‘prestar
atengdo’ nos muitos anos dedicados ao futebol
amador. E uma grande alegria poder ajudar al-
guém a se sentir melhor seja com a pratica de ativi-
dade fisica, seja com a resenha oportunizada nesses
encontros”, diz.

Os fins da inciativa ndo sao financeiros. O in-
tuito maior é o bem-estar e a saude. Mas, toda
ajuda com materiais esportivos é bem-vinda.
“Bolas, cones, cordas, coletes. Tudo é primordial
para mantermos as atividades com mdxima orga-
nizagdo”, pontua Mineiro.

Copa Aracruz de Futehol 7 ganha nova edicao

partir da proxima terca
(22), os amantes do futebol
7 irao vibrar com os lances
da segunda edigao da ‘Copa
Aracruz’, uma realizagao da
LDA (Liga Desportiva de
Aracruz) com apoio da Prefeitura
de Aracruz, por meio da secretaria
de Esporte, Lazer e Juventude. A
abertura serd no Campo Bom de
Bola II da Praca Heraldo Barbosa
Musso, as 20h. O sorteio dos gru-
pos para defini¢ao dos confrontos
ocorre hoje (18), as 20h, no perfil @
ligadearacruz no Instagram.
Neste ano, a novidade é que a
competicao vai ocorrer em seis
campos: Praca da Paz (campo II),
Sao Marcos, Barra do Sahy, Barra
do Riacho, Vila do Riacho e Jacu-
pemba. Outra novidade sao jogos
de ida e volta nas quartas de final
e semifinais. Também esta con-
firmada a premiacao de R$ 2 mil
para o campedo e R$ 1 mil para o

vice-campeao.

Dezesseis times estao confirma-
dos: Agonia, Bayern Aracruz, Hu-
mildes, Real Olimpico, Red Life,
Sport F7, Super Money e VSM,
pelo setor ‘Sede’; e Barra City
(atual campedo), Bico Seco, Celtic
Jacupemba, Confianga Saué, CQ
Dortmund, Palmeirinhas Iraja,
Philadelphia Guarana e Sao Paulo
de Caieiras Velha, pelo setor ‘Orla
e Distritos’. Juntos, eles inscreve-
ram mais de 300 esportistas.

Para a primeira fase da competi-
¢ao, os 16 participantes serao divi-
didos em quatro grupos de quatro
times cada, que jogam entre si em
turno tmico. Os dois times de cada
chave que somarem mais pontos
avancam a etapa seguinte.

Luciano Vidal, presidente da
LDA, agradece o apoio da Prefei-
tura de Aracruz: “a LDA tem con-
tribuido positivamente com o esporte
local e esse apoio é fundamental para

que ela continue alcancando resulta-
dos positivos. SO temos a agradecer a
confianga em nosso trabalho. Juntos,
vamos fazer dessa competicio uma
tradicdo”.

Secretario de Esporte, Lazer e
Juventude, Jonathan Moraes Ro-
manha, comenta que “as parcerias

Campo Bom de Bola Il da Praga Heraldo Barbosa Musso

sdo fundamentais para desenvolver-
mos agoes que favorecam as atividades
esportivas de norte a sul do munici-
pio. Essa competicdo vai muito além
do futebol 7, pois trata da agregacio
de valores e 0 maior engajamento é a
unido dos times, fator muito prestigia-
do pela comunidade”.
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Campedes da 242 edigéo

25% edigao dos Jogos Escolares Municipais
de Aracruz (Joema) terd inicio na préxima
quinta-feira (24). As quadras das escolas
Paulo Freire e Placidino Passos sediarao
nesse dia jogos de volei e de futsal da ca-
tegoria infantil, masculino e feminino. Os
confrontos seguem até o dia 8 de novembro, en-
volvendo centenas de estudantes de 21 escolas
municipais, estaduais, federais e privadas.

Os jogos também acontecerao nas quadras da
escola Professora Maria Luiza Devens, e duran-
te os sete dias, a pratica esportiva, a integragao
e o intercambio entre os estudantes/atletas tam-
bém entram em quadra. Haverd competicoes
de atletismo, basquete, futsal, handebol, volei e
xadrez, além de volei de praia, cuja modalidade
surgiu na edicao de 2023.

“O Joema é sempre um desafio com atletas de mui-
ta qualidade e que se empenham nas escolas. Estamos
vendo nossa evolugdo nas ultimas edigoes pelo nivel
dos jogos, com bons resultados aparecendo nas regio-
nais e no estadual. Queria frisar também os trabalhos
dos professores, que muito se esforcam com seus alu-
nos. Estamos muito ansiosos para o inicio de mais

a2y° edicao
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essa edigdo”, destacou o secretario de Esporte,
Lazer e Juventude, Jonathan Moraes Romanha.

O Coordenador de Esportes Joacir Nascimen-
to desejou sorte a todos estudantes e lembrou
da tradicao dos jogos: “Essa competicio é muito
tradicional em nossa cidade e sei que nossos atletas
se destacardo por suas atuacoes. Serdo 21 escolas do
municipio, estado, federal e particulares”.

O professor José Carlos Ghidetti Junior, da
EEEFM Ermentina Leal, em Vila do Riacho, e
seus alunos participarao nas modalidades de
futsal feminino, masculino juvenil, masculino
infantil e volei masculino juvenil. Ele, que esta
na profissao desde 2008, lembrou de sua pri-
meira equipe, e como o Joema transforma a vida
dos estudantes. “Eu levei minha primeira equipe
de futsal infantil masculino da escola Zilca Nunes
Vieira Bermudes para participar desse evento tdo
esperado pelos alunos. E desde entdo, todos os anos
inscrevo minhas equipes, inclusive em 2012, quando
levei uma equipe da Educacio de Jovens e Adultos
(EJA). Hoje temos ex-alunos que viraram colegas de
profissio e é durante o Joema que relembramos fatos e
ocasides inusitadas que presenciamos e vivemos jun-

tos”, disse.

Ainda de acordo com José Carlos, O Joema ¢é
vitrine e referéncia para muitos alunos atletas,
pois abre portas para as competicdes dos Jogos
Escolares do Espirito Santo (JEES). “Essa com-
peticdo vai além do esporte, pois ela é um momento
de integracdo entre alunos e professores. Estreitamos
lacos de amizade e respeito que levamos para o resto
da vida”, completou.

O professor de Educacao Fisica Thiago Giral-
deli Segatto, que leciona na escola Darwin, cujos
alunos participarao nas modalidades de hande-
bol infantil masculino e feminino, handebol ju-
venil masculino e voleibol infantil masculino e
feminino, disse como o Joema mudou sua vida.
“Fui atleta e hoje sou professor. O Joema marcou mi-
nha vida, me ajudando a criar esse amor e carinho
pelo esporte e pela escola. Sou professor gragas ao Jo-
ema. Passo isso para as criangas que esperam o ano
todo pela competicdo, que traz cidadania, respeito,
amizade e cooperatividade. Trata-se de um momento
de celebragio do esporte, por isso, sempre falo que o
Joema é um patrimonio piiblico, que cada vez mais
precisa ser lembrado”, comentou.



