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DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Leite Com Café *Arroz * Chocolate quente (leite, cacau em po
e *Pao com Manteiga * Arroz Doce com coco *Feijao 100%, amido milho e agucar)
Feira ralado *Ovos Mexidos com temperos *Bolo de Cenoura
*Salada de Repolho
*Arroz
” e s rcar) *Crepi *Feijao *Suco de Caju
cite vorno (>em agucar repioca *Isca Suina com abdbora :
Feira | *Pdo com Requeijdo Caseiro *Bolo Simples
*Leite com Café *Arroz *Canjicao de coco
42 *Pao com Mnateiga *Banana Prata *Feijao
Feira *Polenta
*Isca de Frango ensopado com
batata
* Chocolate quente (leite, cacau *Maca * Arroz *Canjiquinha doge com coco ralado (leite,
g5a cm po 100%,, amido milho e *FGIJENIO tropeiro (feijﬁo, carne pouco agucar, coco ralado)
Feira ~ L) con suina, ovos, couve, banana da terra
*Pao com Requeijao e farinha)
*Salada de tomate
. , *Arroz
. « *} cite com Caf.e.~ * *Feijao*Strogonoft de frango (frango N 1* logurte
6. Pao com Requeijao Banana Prata picado, milho verde, tomate, cebola e Bolo de Cenoura
Feira creme de leite)
*Salada de Repolho
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DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Leite Com Café *A1roz
*Pao com Manteiga *Feijdo * Arroz Doce com coco ralado
a Feira *Maga *Moqueca de Ovos, tomate e
temperos
*Salada de Pepino
*Leite Morno (Pouco acgticar) *Arroz
3 *Pao com Requeijao Caseiro *Crepioca *Feijao *Bolo de Cenoura
% “ 1 % 1 ‘
Feira Isca Suina com inhame Leite morno (pouco agticar)
*Leite com Café *Macarrdo Espaguete ao alho e dleo
4* *Pao Com Requeijao Caseiro * Goiaba *Feijao *Canjiquinha doce com coco ralado (leite,
Feira *Frango em cubos com cenoura pouco agucar, coco ralado)
* Salada de Alface
*Leite Morno *Arroz o .
58 *Pao com Manteiga *Melancia *Feijao Mingau de Tapioca
[Tfian *Isca Suina cebolada
*Salada de Vagem Cozida
*Café com Leite *Arroz . )
6.a *Pao com Manteiga *Goiaba *Escondidinho de frango (puré de Bolo d: Chocolate com cacau em p6
Feira aipim, molho branco — leite e amido Suco de Uva Integral
de milho — frango desfiado)
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3* SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Leite morno (pouco agucar) *Arroz *Bolo Simples (branco feito com trigo)
28 *Pao com Requeijao *Melancia *Feijado *Suco concentrado de Caju
Feira *Omelete com tomate e temperos
*Salada de Cenoura Palito
*Leite com Café *Macarrdo Parafuso ao alho e 6leo | *Canjiquinha com carne suina desfiada
38 *Pao com Manteiga *Crepioca *Feijao
Feira *Carne Suina refogada com Batata
*Arroz *Bolo de fuba
42 *Leite Morno * Laranja *Feijoada (feijao, carne suina e *Chocolate quente (leite, cacau em po
Feira * Pdo com Requeijao linguiga) 100%, amido milho e agucar)
*Salada de Couve
*Leite Morno (sem agucar) *Arroz *Suco Caju
50 *Pao com Manteiga *Melancia *Salpicao (frango desfiado, cenoura | * Sanduiche Natural (pao brioche, frango
Feira ralada, batata inglesa cozida, milho desfiado, creme de ricota, tomate e
verde, requeijao caseiro) cenoura)
*Arroz
*Canjicao com Coco * Laranja *Feijao *logurte
6.3 Polenta *Bolo de Cenoura
Feira *Carne Suina com cubos de abobora

*Salada de Tomate
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DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
* Arroz *Leite Morno
*Leite com Café *Feijao *Pao com Requeijao Caseiro
2.3 *Pao com Requeijao Caseiro *Melancia *Omelete de forno (ovos, tomate e
Feira cenoura)
*Salada de Repolho
N ) *Arroz * Arroz Doce com Coco
3 *Leite Morno Crepioca *Feijdo
e *Pao com Margarina *Frango Ensopado com batata
*Farofa de Cebola
*Arroz *Suco de Manga (Sem agucar)
4? *Leite morno (sem agucar) . . *Feijao *Bolo de Fuba
Feira * Pdo com Requeijio Maca *Isca de carne suina
*Puré de aipim
* Arroz *Canjiquinha doce com coco ralado (leite,
58 *Mingau de Aveia ‘ *Feijao tropeiro (feijdo, carne suina, pouco agticar, coco ralado)
Feira *Laranja ovos, couve, banana da terra e
farinha)
*Salada de tomate
* ATroz . *Bolo de Cenoura
6* * Leite Queimado i *Salpicdo (frango desfiado, cenoura Suco de Uva Integral
T * Pao com Manteiga *Maga ralada, batata inglesa cozida, milho
verde, requeijdo caseiro)




