CAROLINE CUNHA PELUCHI
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Secggtjéi:cgg l ti! ABAQBUZ CRN - 15100919
CARDAPIO ESCOLAR INTEGRAL INFANTIL

1* SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Leite Morno (sem agucar)
*Pao de Tapioca (tapioca, ovo, *Crepioca *Arroz
i leite, fermento e sal) *Feijao *Leite Morno (sem agticar)
Feira *Moqueca de Ovos com temperos *Pao com Requeijao Caseiro
*Salada de Repolho
*Leite Morno (Sem agucar) . . *Arroz
*Pao com Requeijao Ovo Mexido *Feijao *Suco de Manga (sem agucar)
3.a *Iscas Suina em cubos refogados *Bolo salgado de frango
Feira com abobora
*Suco de Manga (sem agucar) *Macai‘réq.l:arafuso
* Pdo com Manteiga Feyjao *Suco de Uva Integral (sem
e *Iscas de frango ensopada com actcar)
. *Banana Prata batata inglesa * Banana da Terra Cozida
Feira
*Leite Morno (sem agticar) ;"?rr(gz *Canjiquinfila ?01’(111 carne suina
a *Pao com Requeijao Caseiro - cyjao cstiada
FS e *Maga *Cubinhos Suinos Acebolado
cira *Chuchu Refogado
*Salada de Tomate
*Leite Morno (sem agucar) ::Ar'r'(zz *Suco de Manga (sem agucar)
6* *Crepioca *Banana Feijao *Bolo de Banana Nanica
Feira *Frango em cubos com cenoura
*Puré de Aipim
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2* SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Leite Morno (sem agucar) *Arroz *Leite Morno (sem agucar)
*Pao de Tapioca (goma de tapioca, *Maca *Feijao *Pao com Requeijao Caseiro
2 Feira ovo, leite, sal) *Moqueca de Ovos, tomate
*Salada de Pepino
*Leite Morno (Sem agticar) *Crepioca *Arroz *Suco Uva Integral (sem agucar)
3a *Pao com Requeijao Caseiro *Feijao *Ovos Mexidos
Feira *Isca Suina com inhame
*Salada de Repolho
*Leite Morno (sem agucar) *Macarrdo Espaguete
47 *Pao de Tapioca (goma de tapioca, * Goiaba *Feijao *Suco Manga (Sem agticar)
Fei leite, fermento, ovo, sal) *Frango em cubos com cenoura *Banana da Terra Cozida
eira
* Salada de Alface
*Leite Morno (sem agucar) * Arroz *Suco Manga (sem agucar)
5 *Pao com Manteiga *Melancia *Feijao *Bolo Salgado de Frango
Fei *Isca Suina cebolada
cira *Salada de Vagem Cozida
*Suco de Uva Integral (Sem agucar) *Arroz Mlalie N{k(zjrno (sem e
6° *Banana da Terra Cozida *Goiaba *Feijao repioca
Feira *Frango Ensopado com Aipim
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3* SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Melancia *A
22 *Suco de Manga (sem agucar) *F froz *Suco de Uva Integral (sem agtcar)
Feira *Pao de Tapioca (goma de tapioca, *Ovos Mexid cyao *Bolo salgado de frango
ovo, leite, fermento e sal) vos Mexi1dos com tomate e Femperos
*Salada de Cenoura Palito
. *Crepioca *Suco de Manga (sem agucar)
3 *Leite Morno (Sem agticar) *Macarrdo Parafuso ao alho e 6leo ~ . ]
Fei *Pao com Requeijao Caseiro *Feijao *Péo com Requeijdo caseiro
cira *Carne Suina refogada com batata
* Laranja
*Leite Morno (sem agucar) * Arroz *Leite Morno (sem agucar)
4* *Pao com Requeijao *Caldo Verde (aipim, carne suina em *Crepioca
Feira cubos, couve)
" :
Melancia *A *Suco de Uva Integral (sem agucar)
a *Leite Morno (sem agticar) *F froz *Sanduiche Natural (pao brioche,
S *Pao com Margarina S frango desfiado, creme de ricota,
Feira *Cubos de Frango Refogado tomate e cenoura)
*Salada de Repolho
A *Leite Morno (sem agucar)
*Leite Morno (Sem agticar) * Laranja *F 1roz *Bolo de Banana Nanica (Sem
2 *Crepioca eljao acucar
F6 s *Carne Suina em cubos com Abobora glicar)
cira *Salada de tomate




PREFEITURA

“gasse bid ARACRUZ

CARDAPIO ESCOLAR INTEGRAL INFANTIL

CAROLINE CUNHA PELUCHI

Nutricionista
CRN - 15100919

4* SEMANA
DIA DESJEJUM (07:30h) LANCHE (09:30h) ALMOCO (11:30h) LANCHE (15:30h)
*Arroz
*Suco de Manga (sem agucar) M d *Feijdo *Leite Morno (sem agucar)
22 *Pao de Tapioca (goma de tapioca, N : CILETEL CE OVES COM IDIELD C CREUE *Pao com Requeijao Caseiro
Feira ovo, leite, fermento e sal) Melancia em cubos (refogar a cenoura, e
acrescentar 0s ovos inteiros)
*Salada de Repolho
*Crei :?rr(zz *Suco de Uva Integral (sem agticar)
30 *Leite Morno (sem agucar) repioca +p eluao *Bolo salgado de frango
Fei * Pdo com Manteiga N et
eira Frango ensopado com Batata Inglesa
*Arroz
4° *Lii;eNmomol({sem aQP = - *Feij a0 bolad *Suco de Manga (Sem agtcar)
/ do com Requeijao *Maca sia SuAlna acebolada *Banana da Terra Cozida
Feira Puré de Aipim
* Arroz
*Leite Morno (sem agucar) *Feijao *Canjiquinha com carne suina
5° * Pdo de Tapioca (goma de tapioca, . *Cubos Suino com inhame desfiada
. *Laranja
Feira ovo, leite, fermento, sal) *Salada de Tomate
*Arroz
*Suco de Uva Integral (sem agticar) *Feijao *Leite Morno (sem agucar)
6 * Banana da Terra Cozida *Maca *Frango em cubos *Crepioca

Feira

*Salada de Beterraba Ralada




