PREFEITURA DE

ARACRUZ

Gabinete do Prefeito ®

LEI N.° 4.996 DE 14/10/2026.

DISPOE SOBRE A ASSISTENCIA INTEGRAL A
SAUDE DA MULHER EM ESTADO DE CLIMATERIO
OU MENOPAUSA NO MUNICIPIO DE ARACRUZ E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE ARACRUZ, ESTADO DO ESPIRITO
SANTO, NO USO DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS FACO SABER QUE
A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU SANCIONO A SEGUINTE
LEL

Art. 1° O Poder Executivo Municipal deverd promover agdes voltadas a
assisténcia integral a saide das mulheres em estado de climatério, menopausa ou pos-
menopausa, assegurando atendimento especializado na Rede Municipal de Saude.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, considera-se:

I — climatério: periodo de transicao em que a mulher passa da fase reprodutiva
para a fase pds-menopausa, caracterizado pela diminuicdo progressiva da fungdo ovariana,
alteracdes hormonais e ciclos menstruais irregulares, com inicio geralmente entre 40 e 45
anos, podendo se estender até os 65 anos;

IT — menopausa: ultimo ciclo menstrual, diagnosticado ap6s 12 (doze) meses
consecutivos de amenorreia, ocorrendo habitualmente entre 45 € 55 anos.

Art. 2° O Poder Executivo Municipal devera implementar agdes afirmativas e
politicas publicas com a finalidade de contribuir para a promogao, preven¢do, diagnostico,
acompanhamento e melhoria da qualidade de vida das mulheres em climatério ou menopausa.

Paragrafo Uinico. As agdes previstas neste artigo compreenderdo, entre outras:

[ — acompanhamento médico e multiprofissional;

II — atendimento psicoldgico e social;

IIT — orientagdo nutricional e de praticas corporais;

IV —realizagdo de grupos educativos, rodas de conversa e oficinas de saude;

V — campanhas de informacdo e conscientizagdo sobre o climatério e¢ a
menopausa.

Art. 3° A implementagdo das acdes previstas nesta Lei observard a
disponibilidade orcamentaria e financeira do Municipio, bem como os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude — SUS.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Prefeitura Municipal de Aracruz, 14 de outubro de 2026.
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